
 لنــدن – لا يـــزال وجـــود لقـــاح خاص 
ضد فايروس كورونا أمـــرا بعيد المنال، 
ما يضع الأدوية المكافحة للفايروســـات 
على رأس قائمة المتنافســـين المحتملين 
لإثبات فعاليتهـــا في التعافي من كوفيد ـ 

19، وفق ما يؤكده الخبراء.
ويخضع للتجربـــة أكثر من 130 دواء 
19، وقـــد يمتلك بعضها  لعلاج كوفيـــد – 
القـــدرة علـــى إيقـــاف الفايـــروس بينما 
قـــد يســـاعد بعضهـــا الآخر فـــي تهدئة 
الاستجابات المناعية المفرطة التي تضر 

بالأعضاء.
وقد تم نشر النتائج الكاملة للدراسة 
التي أجراها المعهد الوطني للحساسية 
علـــى   ،(NIAID) المعديـــة  والأمـــراض 
العقار المضاد للفايروســـات  المســـمى 
ريميســـيديفير، وذلك بعد أكثر من ثلاثة 
أســـابيع من إعلان عالـــم أميركي بارز أن 
يســـرع من شفاء  دواء ”ريميســـيديفير“ 
مرضى كوفيد – 19 الذين تم إدخالهم إلى 

المستشفى.
وقـــال أنتونـــي فوســـي مديـــر معهد 
 (NIAID) الحساســـية والأمراض المعدية
الذي أجرى التجربة الســـريرية على ألف 
مريض فـــي 10 دول، إن البيانات الأولية 
أظهـــرت ”أن ريميســـيديفير كان له تأثير 
واضح وهـــام وإيجابي فـــي تقليل وقت 

التعافي“.

وأذنت الولايات المتحدة بالاستخدام 
الطــــارئ للعــــلاج في المستشــــفيات في 1 
مايو، تليهــــا اليابان، بينما تدرس أوروبا 

إمكانية اتباع هذا الإجراء.
وتوصــــل الباحثــــون إلــــى أن عقــــار 
ريميسيديفير، الذي تم حقنه في المرضى 
عــــن طريق الوريــــد، يوميا لمــــدة 10 أيام، 
في  ســــرع في شــــفاء مرضى ”كوفيد19-“ 
المستشفى، مقارنة بأولئك الذين حصلوا 
على دواء وهمي في الاختبارات السريرية.
وقالــــت المعاهــــد الوطنيــــة للصحة، 
التــــي تعــــد NIAID جــــزءا منها، فــــي بيان 
علــــى الإنترنــــت إن الباحثيــــن وجدوا أن 
”ريميســــيديفير كان الأكثر فائدة للمرضى 
الذيــــن يعانــــون فــــي المستشــــفيات مــــن 
مرض شــــديد ويحتاجون إلى الأكســــجين 
الإضافي“، لكنهم أشاروا إلى أن العقار لم 
يمنع وقوع وفيات، حيث أن ريميسيديفير 
حفض بنســــبة 7.1 في المئــــة من مجموع 
المرضــــى الذيــــن أجــــري عليهــــم اختبار 
الدواء، في غضون 14 يوما، مقارنة بـ11.9 
في المئة من الوفيات في المجموعة التي 

حصلت على دواء وهمي.
وأشــــاروا إلى أنه بالنظــــر إلى معدل 
الوفيات المرتفع على الرغم من استخدام 
الــــدواء، فمــــن الواضح أن العــــلاج بعقار 
مضــــاد للفايروســــات وحــــده ليــــس مــــن 

المرجح أن يكون كافيا.
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 فرانكفورت – أوصت مؤسسة القلب 
الألمانية مرضـــى القلـــب بالحفاظ على 
صحتهم في زمـــن كورونا بصفة خاصة؛ 
نظرا لأن الإصابـــة بفايروس كوفيد – 19 
المســـتجد تتخـــذ لديهم مســـارا خطيرا 

يصل حد الوفاة.
وأوضحـــت المؤسســـة أنـــه يتعين 
على المرضى تناول أدوية ســـيولة الدم 
بانتظـــام لمنع الإصابـــة بالجلطات، كما 
ينبغي المواظبة على ممارســـة الرياضة 
مثل المشـــي وركوب الدراجـــة الهوائية 
وتماريـــن اللياقـــة البدنيـــة؛ حيث تعمل 
الرياضـــة علـــى تنشـــيط ســـريان الـــدم 

وتحافظ على مرونة الأوعية الدموية.

وأكــــدت المؤسســــة أنــــه يتعين على 
مرضى القلب الالتزام الصارم بالإجراءات 
الاحترازيــــة لتجنــــب الإصابــــة بالعدوى، 
والتــــي تتمثل فــــي التباعــــد الاجتماعي 

وغسل اليدين وتعقيمهما بانتظام.
الطبيب  استشارة  بضرورة  وأوصت 
فور الاشـــتباه فـــي الإصابـــة بفايروس 
كورونا، والـــذي تتمثل أبرز أعراضه في 
الحمى والسعال الجاف وضيق التنفس.
وكشــــف باحثون في دراســــة نشرتها 
مجلة الجمعية الطبية الأميركية لأمراض 
القلــــب أنّ هناك عواقــــب وخيمة محتملة 
للفايــــروس على صحة القلــــب، ليس فقط 
لدى من يعاني أمراضا في القلب والأوعية 
الدمويــــة ولكــــن أيضا بين أشــــخاص لم 

يسبق لهم أن عانوا من تلك الأمراض.
وبينت الدراسة أن أكثر من واحد من 
كل 5 مرضـــى أصيبوا بأضرار في القلب 
نتيجة فايـــروس كورونا المســـتجد في 
مدينة ووهـــان، وبعض هؤلاء المصابين 
بالفايـــروس كانـــت لديهم مشـــكلات في 
القلـــب وبعضهم الآخر لم تكـــن لديه أي 

مشكلة أصلا.
مريضـــا   187 الدراســـة  وشـــملت 
أصيبوا بفايـــروس كورونا، تعافى منهم 

144 شـــخصا، أي ما يعادل 77 في المئة. 
وتوفـــي 43 مريضا أي مـــا يعادل 23 في 
المئـــة من إجمالـــي المصابين. وكان 66 
شـــخصا من أفـــراد العينـــة يعانون من 
أمراض القلب مثـــل ضغط الدم واعتلال 

عضلة القلب.
وأشار الأطباء إلى أنّ عدوى كورونا 
قد تتســـبّب في التهاب الأوعية الدموية 
وعضلة القلـــب وعدم انتظـــام ضرباته، 
موضحيـــن أن هناك فرضيـــات مختلفة، 
منها ما يتعلق بنقص الأوكســـيجين في 
عمليّـــة ضخّ الدم في الجســـم، ومنها ما 
يشير إلى أنّ فايروس كورونا طال القلب 
مباشـــرة أو أنّ الجســـم في معركته مع 
الفايروس استنفر خلايا مناعية هاجمت 
القلب، ومنها ما يشـــير إلى أنّ الالتهاب 

الرئوي الشديد يؤدّي إلى فشل القلب.
كمـــا أظهـــر بحـــث نشـــرته مجلـــة 
”ســـاينس ديلـــي“ العلميـــة أنّ إصابـــة 

عضلة القلب أثنـــاء العدوى بكوفيد ـ 19 
قد تحدث لدى شـــخص يعاني أو آخر لا 
يعاني من أمراض القلب، مشـــيرا إلى أن 
الأمر يصبح أكثر خطورة لدى الأشخاص 
الذين يعانون مسبقا من أمراض القلب.

وأكد البحث أنّ إجـــراء اختبار على 
المرضى للكشـــف عن العلاقة بين تضرّر 
القلـــب والفايروس أمر صعـــب، خاصة 
وأن المستشـــفيات لا تملـــك الموارد ولا 
الوقـــت لإخضـــاع مصابـــي كورونا إلى 
تخطيط قلب، خصوصـــا أنّ معظمهم إن 

لم يكن جميعهم يُعزلون.
ويشير طبيب القلب الدكتور ستيفن 
كوبيكـــي إلى ما  يجب أن يأخذه مرضى 

القلـــب فـــي الاعتبـــار بشـــأن فايروس 
كورونا المســـتجد، مؤكدا أن لقاحات 
مـــن  للتخلـــص  مهمـــة  الإنفلونـــزا 

الالتهابات الفايروسية.
علـــى  كوبيكـــي  وأكـــد 

أهمية لقاح الأنفلونزا 
في الوقاية من 
خطر الغصابة 

بمرض 
القلب، 
معتبرا 

ذلك 

من أهم الخطـــوات العلاجيـــة للمصاب 
بمرض القلب.

وقـــال كوبـــي إن الأبحـــاث أطهرت 
أن مـــن تم تطعيمهم ضـــد الإنفلونزا قلَّ 
خطـــر إصابتهم بالنوبات وبالســـكتات 
المئـــة  فـــي   50 بنســـبة  الدماغيـــة  
تقريبا خـــلال موســـم الإنفلونـــزا ذلك.
وأضـــاف أنه علـــى الرغم مـــن أن لقاح 

الإنفلونـــزا لـــن يمنع فايـــروس كورونا 
المســـتجد، إلا أنه قد يمنـــع الإنفلونزا 
أو علـــى الأقل يقلل من شـــدتها. وعندما 
الأشـــخاص  مـــن  أقـــل  عـــدد  يصـــاب 
نحـــو  علـــى  وينشـــرونها  بالإنفلونـــزا 
أقـــل، فهذا يعني عـــددا أقل من المرضى 
المحتاجيـــن إلـــى العـــلاج والمزيد من 
الموارد الطبية المتاحة حاليا لفايروس 

كورونا المستجد.
وأشـــار كوبيكـــي إلـــى أن فايروس 
الإنفلونزا خطيـــر على مرضى القلب 

والشرايين لأنه يسبب التهابها.
وبيـــن أنـــه إذا كانـــت هـــذه 
الشـــرايين مقيـــدة بالفعل بتراكم 
اللويحـــات، فقد يـــؤدي الالتهاب 
إلى حـــدوث جلطـــة دموية، ما 
يمنـــع تدفق الدم إلى 
القلب أو الدماغ 
ويسبب نوبة 
قلبية أو ســـكتة 

دماغية.
ونصـــح مرضى القلـــب بالتحقق من 
إمداداتهم من الوصفات الطبية وتخزين 
مـــا يكفيهـــم لحـــد الانتهـــاء مـــن الأزمة 
قائلا ”ينبغـــي ألا يقاطـــع مرضى القلب 
جـــدول أدويتهم، مـــا لم يوجههـــم بذلك 
مزودو الرعايـــة الصحيـــة“، وذلك نظرا 
إلى الحاجة الحاليـــة للعزلة الاجتماعية 
لأجل الحد من انتشـــار فايروس كورونا 

المستجد.
وأكد أنـــه إذا كان عمر المصاب فوق 
75 عامـــا، فإن إيقـــاف الأدوية المخفضة 
للكوليســـترول يزيـــد من خطـــر الذهاب 
إلى المستشفى بسبب وقوع حالة قلبية 

بنسبة الثلث تقريبا. 
ونصح بضرورة أن يســــتمر المريض 
في استخدام العقاقير المخفضة 
حتى  للكوليســــترول 
عن  بعيــــدا  يظل 
المستشفيات.

يؤكد الأطباء أن فايروس كورونا المســــــتجد، إضافة إلى أنه يهاجم الرئتين 
بشــــــكل أساســــــي، فهو يشــــــكل خطورة على مرضى القلب قد تتخذ لديهم 
مســــــارا خطيرا يصل حد الوفاة. ودعا الأطباء مرضى القلب إلى الالتزام 
الصارم بالإجراءات الاحترازية لتجنب الإصابة بالعدوى، والتي تتمثل في 

التباعد الاجتماعي وغسل اليدين وتعقيمهما بانتظام.  برليــن – قـــال البروفيســـور تومـــاس 
زويفرلاين إن التهاب الكبد المناعي الذاتي 
هو مرض مزمن يصيب الكبد نتيجة هجوم 
الجهـــاز المناعي لدى المريض على خلايا 
الكبد، وذلك ليس بســـبب فايروس التهاب 
الكبد الوبائي، وإنما بسبب وجود أجسام 

مضادة ذاتية للخلايا العضلية الملساء.
وأضـــاف أخصائـــي أمـــراض الجهاز 
الهضمي الألماني أن التهاب الكبد المناعي 
الذاتي قد يتحول إلى تليف الكبد، مشـــيرا 
إلى أنـــه غالبا مـــا يتم اكتشـــاف المرض 
بالصدفـــة من خلال تحليـــل وظائف الكبد 
في سن يتراوح بين الأربعين والخمسين.

ودعـــا إلى ضرورة استشـــارة الطبيب 
فور ملاحظة أعـــراض الالتهاب للخضوع 
للعلاج في الوقت المناســـب والذي يتمثل 
في اســـتخدام الأدويـــة المثبطـــة للجهاز 

المناعي.
يحدث التهاب الكبـــد المناعي الذاتي 
عندما يســـتهدف الجهـــاز المناعي الكبد 
على غير عادته ويمكـــن أن يؤدي ذلك إلى 
مـــرض مزمن وفق ما يؤكـــده الأطباء ومن 
دور الجهاز المناعي مجابهة الفايروسات 
والبكتيريا لكنه قـــد يهاجم الكبد فيصيبه 

بالتهاب.
وتتمثل أعــــراض الالتهاب في ارتفاع 
درجــــة الحرارة واليرقــــان وألم في الجزء 
العلوي الأيمن مــــن البطن، بالإضافة إلى 
ألــــم العضلات وألــــم المفاصــــل والتعب 

العام.
ويتفق الأطباء علـــى أن مرض التهاب 
الكبـــد المناعي الذاتي قد يصيب النســـاء 
بالأساس وقد يظهر ذلك في فحص الخزعة 
الـــذي يتميز بقيـــم مرتفعة مـــن إنزيمات 
الكبد والبروتينات المعروفة باســـم غاما 

غلوبولينات في مصل الدم.

 وتـــؤدي ردة الفعـــل المفرطة للجهاز 
المناعي في الجســـم ضد الخلايا الكبدية 
إلى نشـــوء التهاب الكبد بالمناعة الذاتية 

وذلك على خلفية ميل وراثي.
ويختلف التعبير السريري والمخبري 
لالتهاب الكبـــد المناعي الذاتي من مريض 
إلـــى آخر، اختلافا كبيرا، ويشـــير الأطباء 
إلى أنـــه وقبـــل تأكيد تشـــخيص الحالة، 
ينبغـــي التأكد مـــن نفي مســـببات أخرى 
لمرض كبـــدي مزمـــن، مثل الفايروســـات 
اضطرابات  الكحـــول،  شـــرب  المختلفـــة، 
أيضية أو تناول أدوية معيّنة لمدة طويلة.
وتتم معالجة المرض بواســـطة أدوية 
كابتة لعمل الجهاز المناعي، مما يقلل من 
ردة الفعـــل الالتهابيـــة في الكبـــد. ويؤدي 
هذا العـــلاج إلـــى كبت أعـــراض المرض 
ويمنـــع تفاقمه لدى أكثر مـــن 80 في المئة 

من المرضى.
ومـــن أبـــرز علاجـــات التهـــاب الكبد 
أساســـيان:  دواءان  الذاتيـــة  بالمناعـــة 
مجموعـــة  مـــن  دواء  وهـــو   ، بريدنيـــزو 
الكورتيكوســـتيرويدات والـــذي يُعطى في 
بدايـــة العـــلاج بجرعـــة كبيـــرة تتناقص 
تدريجيا مع تقدم العـــلاج؛ والآزاثيوبرين 
إيمـــوران وهو دواء مـــن مجموعة الأدوية 

الكابتة للجهاز المناعي.
ويوصـــى بمعالجـــة جميـــع المرضى 
الذيـــن ظهرت فـــي فحص الخزعـــة لديهم 
درجات مرتفعة من إنزيمات الكبد. وهنالك 
اختـــلاف فـــي الرأي بشـــأن الحاجـــة إلى 

العلاج الدوائي في الحالات البسيطة.
ويستجيب معظم المرضى المصابين 
بالتهاب الكبد بالمناعـــة الذاتية، بصورة 
فوريـــة، للأدويـــة الكابتـــة لعمـــل الجهاز 
المناعي، والتي تقلل بشكل كبير من نسبة 

الوفيات من جراء هذا المرض.

الأدوية المثبطة 

للجهاز المناعي تحد 

من التهاب الكبد 

خطر فايروس كورونا يزداد 

لدى مرضى القلب 
تناول أدوية سيولة الدم بانتظام يمنع الإصابة بالجلطات

كوفيد - 19 أخطر على مرضى القلب 

النساء أكثر عرضة لالتهاب الكبد المناعي

ممارسة الرياضة مثل المشي 

وركوب الدراجة الهوائية 

وتمارين اللياقة البدنية؛ 

تعمل على تنشيط سريان 

الدم وتحافظ على مرونة 

الأوعية الدموية

مضادات الفايروسات 

تثبت نجاعتها 

في التعافي من كورونا

الإصابة بفايروس كورونا 

المستجد تتخذ لدى مرضى 

القلب مسارا خطيرا يصل 

حد الوفاة

في استخدام العقاقير المخفضة
حتى للكوليســــترول 
عن بعيــــدا  يظل 
المستشفيات.

يعزلون. لم يكن جميعهم
ويشير طبيب القلب الدكتور ستيفن 
إلى ما  يجب أن يأخذه مرضى كوبيكـــي
القلـــب فـــي الاعتبـــار بشـــأن فايروس
كورونا المســـتجد، مؤكدا أن لقاحات
مـــن  للتخلـــص  مهمـــة  الإنفلونـــزا 

الالتهابات الفايروسية.
علـــى كوبيكـــي  وأكـــد 

أهمية لقاح الأنفلونزا 
في الوقاية من 
خطر الغصابة

بمرض 
القلب،
ربرا معت
ذلك

كورونا المستجد.
وأشـــار كوبيكـــي إلـــى أن
الإنفلونزا خطيـــر على مرض
والشرايين لأنه يسبب التها
وبيـــن أنـــه إذا كانـــ
الشـــرايين مقيـــدة بالفعل
اللويحـــات، فقد يـــؤدي
إلى حـــدوث جلطـــة دم
يمنـــع تدفق
القلب أو
ويسب
قلبية أو

دماغية.

ة بالاستخدام 
1 1شــــفيات في
تدرس أوروبا 

ــى أن عقــــار 
 في المرضى 
0مــــدة 10 أيام، 
في  وفيد19-“
لذين حصلوا 
ت السريرية.
يــــة للصحة، 
ها، فــــي بيان 
ــن وجدوا أن 
ئدة للمرضى 
شــــفيات مــــن 
ى الأكســــجين 
 أن العقار لم 
ريميسيديفير 
ة من مجموع 
يهــــم اختبار 

2020
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